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MONDAY | PONIEDZIAtEK

SPORTS CLUBS / KLUBY SPORTOWE

B*0 we would like to invite students to our after school sport clubs, where they will have lots of fun
and learn fundamental skills in sports such as basketball, handball, volleyball, football, badminton and
floorball.

I Zapraszam na popotudniowe kluby sportowe, podczas ktorych uczniowie nauczg sie podstaw
sportdw, takich jak koszykdwka, pitka reczna, pitka siatkowa, pitka nozna, badminton i unihokej.

§ ¢ Ak 3

SCHOOL SPORT CLUB GRADES 0-1
ZKOLNY KLUB SPORTOWY KLASY 0-1

B Classes intended for the youngest. During games and activities, we will focus on general
development and supporting and stimulating children’s psychomotor development. The topics of
the classes will be varied, including gross motor skills, throwing, balance and coordination exercises.

The level of difficulty and intensity of tasks is always adapted to the group's capabilities. Thanks to the
fun form, classes will be attractive and conducive to faster learning and proper development.

In a child's development from the very beginning, a very important element is developing patterns of
correct body posture in order to avoid postural defects in the future. Therefore, we cordially invite you
to activate your children from play to sports.

Number of participants: 8-18
Teacher: Danuta Rzeczkowska
Grades 0-1: Monday, 3:30 - 4:10pm
Monday, 4:15 - 4:55pm (possibility of signing up a child only one part)

Zajecia przeznaczone dla najmtodszych. Podczas gier i zabaw bedziemy koncentrowac sie na

rozwoju ogdlnym oraz wspieraniu i stymulowaniu rozwoju psychomotorycznego dzieci.
Tematyka zaje¢ bedzie zréznicowana, znajdg sie tutaj zarowno cEwiczenia duzej motoryki, rzutne,
rownowazne czy koordynacyjne.

Poziom trudnosci i intensywnosci zadan jest zawsze dostosowany do mozliwosci grupy. Dzieki
zabawowej formie zajecia bedg atrakcyjna oraz sprzyjajace szybszej nauce i prawidtowemu rozwojowi.

W rozwoju dziecka od samego poczatku, bardzo waznym elementem jest wyrabianie wzorcow
prawidtowej postawy ciata, celem unikniecia w przyszto$ci wad postawy. Dlatego serdecznie zapraszam
do aktywizacji dzieci od zabawy do sportu.

Liczba uczestnikow: 8-18
Prowadzacy: Danuta Rzeczkowska
Klasy 0-1: poniedziatki 15:30 — 16:10
poniedziatki 16:15 — 16:55 (mozliwosc zapisu tylko na jedng czesc)



@HE INTERNATIONAL SCHOOL

SCIENCE CLUB/KLUB NAUKOWY

170 PLN per semester, one payment
170 PLN za semestr, ptatnos¢ jednorazowa

I*I Science is a fascinating discipline which allows us to discover, observe and understand the
world around us. From the invention of the wheel to the internet, our ability to think critically enabled
humans to acquire knowledge and build a sophisticated society. Excitingly, everyone can be a scientist,
as long as one has abundant curiosity and follows the principles of the scientific method ( i.e.: observe,
hypothesise, test, analyse and conclude). In this science club, students are invited to join an
educational and exciting journey in which we shall explore various aspects of this marvellous subject,
such as the properties of gases, liquids and solids, the water cycle or characteristics of celestial bodies.
Students will learn by performing experiments, carrying out
group tasks and online activities.

Number of participants: max. 10
Teacher: Pieter Diertens

Time: 40 minutes

Grades 2-3: Monday, 3:30 — 4:10pm

mmm Nauka to fascynujgca dziedzina, ktéra pozwala nam
odkrywac, obserwowac i rozumie¢ otaczajgcy nas $wiat. Od wynalezienia kota po internet, nasza
zdolnos$¢ do krytycznego myslenia pozwolita ludziom zdobywa¢ wiedze i budowac nasze spoteczenstwo.
Ekscytujace, ze kazdy moze by¢ naukowcem, o ile ma ogromng ciekawo$¢ i przestrzega zasad metody
naukowej (tj.: obserwuje, stawia hipotezy, testuje, analizuje i wycigga wnioski). W tym klubie
naukowym uczniowie sg zaproszeni do dotgczenia do edukacyjnej i ekscytujgcej podrozy, w ktorej
bedziemy badaé rdzne aspekty tego cudownego tematu, takie jak wiasciwosci gazow, cieczy i ciat
statych, cykl wodny lub cechy ciat niebieskich. Uczniowie bedg sie uczy¢, wykonujgc eksperymenty,
wykonujac zadania grupowe i dziatania online.

Liczba uczestnikow: maks 10
Prowadzacy: Pieter Diertens

Czas: 40 minut

Klasy 2-3: poniedziatki, 15:30 — 16:10

BASKETBALL ACADEMY | KLUB KOSZYKOWKI

B+ We invite you to our sports club for basketball classes conducted in English. Your child will
improve their skills, improve playing technique, and all this while having fun!
Teacher: Liliana Kepa MASOVIA

Time: 60 minutes BAS K ET BA L
Grades 0-3: Monday, 5:00 — 6:00 pm A D E MY

Bm Zapraszamy do naszego klubu sportowego na zajecia koszykdwki
prowadzone po angielsku. Panstwa dziecko udoskonali swoje umiejetnosci, Mondqys\\

H H . . o \Y N
poprawi technike gry, a wszystko to przy dobrej zabawie! ﬁi rsf, |Z \‘ " m
mm
Prowadzacy: LilianaKepa = s
Czas: 60 minut V

Klasy 0-3: poniedziatki, 17:00 — 18:00
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TUESDAY | WTOREK

FRENCH CLUB / KLUB JEZYKA FRANCUSKIEGO

450 PLN per semester, one payment
450 PLN za semestr, ptatno$¢ jednorazowa

Ii. I The French club is dedicated for students of all grades — Tuesday classes for students in grades 1-3. The

goal is to improve the French language skills of our students. In these meetings, we will focus on
practical language skills for various everyday situations, expand vocabulary related to our hobbies (participants
will have a real influence on the choice of topics, such as games, favorite movies, sports, etc.), and, above all,
learn about elements of French culture. These objectives will be achieved through traditional games, songs, arts
and crafts tasks, culinary activities, and interactive play.

Number of participants: 4-10
Teacher: Justyna Urbaniak

Time: 40 minutes

Grades 0-3: Tuesday, 8:00-8:40am

Klub jezyka francuskiego to zajecia przeznaczone dla uczniéw wszystkich klas — wtorkowe zajecia dla

uczniéw klas 1-3. Majg one na celu rozwijanie znajomosci jezyka francuskiego. Na spotkaniach bedziemy
klas¢ nacisk na praktyczng znajomos¢ jezyka w réznych codziennych sytuacjach, wzbogacimy stownictwo
dotyczace naszych pasji (uczestnicy bedg mieli realny wptyw na wybor tematyki np. dotyczacej gier, ulubionych
filmow, sportow, itp.), a przede wszystkim poznamy elementy kultury francuskiej. Cele te beda realizowane przy
uzyciu tradycyjnych gier, piosenek, zadan plastycznych, kulinarnych i interaktywnych zabaw.

Liczba uczestnikow: 5-10
Czas: 40 minut

Prowadzacy: Justyna Urbaniak
Klasy 0-3: wtorki, 8:00-8:40

CHESS | SZACHY
120 PLN per month (600 PLN per semester)

120 PLN/m-c (600 PLN za semestr)

I"‘I Playing chess contributes to positive intellectual development, and not just in children! Chess shapes
memory, the ability to think abstractly and logically, enhances imagination, and teaches planning and discipline.

Number Ofp art'C'p ants_' 4-10 *Filip Bargtowski - Master of Sociology and Pedagogy, currently pursuing his PhD at the
Teacher: Filip Bargtowski* Kozminski University in Warsaw. Certified chess instructor with the international chess title
Time: 45 minutes FIDE MASTER. Winner of over a hundred international chess tournaments, former Polish

i i Junior Champion and Polish Academic Champion. Polish representative at the world
Grades 0-3: Tuesday, 3:30-4:15 PM | championships in Spain, the European championships in Greece.

B Gra w szachy, jak sie powszechnie twierdzi, przyczynia sie do pozytywnego
rozwoju intelektualnego, i to nie tylko u dzieci! Szachy ksztattujg pamie¢, umiejetnosé
abstrakcyjnego i logicznego myslenia, rozwijajg wyobraznie oraz uczg planowania i
dyscypliny.

e

Liczba uczestnikow: 4-10 )
R . *Filip Bargtowski - Master of Sociology and Pedagogy, currently pursuing his PhD at the
ProwadZaCY- F|I|p Ba rg+0W5k|* Kozminski University in Warsaw. Certified chess instructor with the international chess title
Czas: 45 minut FIDE MASTER. Winner of over a hundred international chess tournaments, former Polish

. Junior Champion and Polish Academic Champion. Polish representative at the world
Klasy: 0-3: wtorki ’ 15:30 - 16:15 championships in Spain, the European championships in Greece.
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SEWING WORKSHOP | WARSZTATY Z SZYCIA

170 PLN per semester, one payment
170 PLN za semestr, ptatnos$¢ jednorazowa

I*I During the classes, students will learn the basics of sewing: making loops on threads and
mouline, simple hand-made stitches, embroidering patterns on fabric, cutting out elements from fabric,
creating simple elements of clothing. We will use needles designed for children, with a slightly rounded
tip. With the assistance of a teacher, everyone will be able to try creating a stitch with a small sewing
machine. Children will have the opportunity to implement their own ideas.

The aim of the classes is to improve manual dexterity, develop creativity, artistic talents and interests.
Students of classes 0 and 1 — please feel invited.

Number of participants: max. 12
Teacher: Magdalena Dabkowska
Time: 45 minutes

Grades 0-1: Tuesday, 3:30 — 4:15 pm

I Na zajeciach dzieci poznajg podstawy szycia: robienie petelek na niciach i mulinie, proste Sciegi
wykonane recznie, wyszywanie wzoréw na tkaninie, wycinanie elementéw z tkaniny, tworzenie prostych
elementdéw ubioru. Bedziemy postugiwac sie igtami przeznaczonymi dla dzieci, z lekko zaokraglong
koncdwka. Z asystg nauczyciela kazdy bedzie mdgt sprébowac tworzenia Sciegu za pomocg matej
maszyny do szycia. Dzieci bedg miaty okazje do realizacji wtasnych pomystéw.

Celem zajec jest doskonalenie sprawnosci manualnej, rozwijanie kreatywnosci, uzdolnien artystycznych
oraz zainteresowan. Serdecznie zapraszam uczniow klasy 0i 1.

Liczba uczestnikow: maks. 12
Prowadzacy: Magdalena Dabkowska
Czas: 45 minut

Klasy 0-1: wtorki, 15.30 — 16.15




@HE INTERNATIONAL SCHOOL

LEGO ROBOTICS /| LEGO ROBOTYKA

400 PLN per semester, one payment
400 PLN za semestr, ptatnos¢ jednorazowa

I*I Robotics classes for students in grades 1-3 are a fascinating journey into the world of
technology, engineering and programming. Children, using special LEGO sets, learn to build and
program interactive robots.

Benefits of classes:

Developing logical thinking and creativity
e Learning the basics of programming in an intuitive graphical environment
e Introduction to the basics of mechanics and automation

e Developing teamwork and problem-solving skills

Benefits for the kids:

Learning through play

Developing manual skills and spatial imagination

Learning basic concepts in robotics and computer science
Strengthening self-confidence and motivation to learn science

Classes are conducted in the form of interactive workshops, where each child has the opportunity to
work with their own LEGO set, which guarantees full engagement and the joy of discovering the world
of technology.

Number of participants: 5 - 12
Teacher: Rafat Grabowski

Time: 40 minutes
Grades 2-3: Tuesday, 3:30 — 4:10 pm

B 7:sjccia z robotyki dla ucznidw klas 1-3 to fascynujgca podréz do $wiata technologii, inzynierii
i programowania. Dzieci, korzystajgc ze specjalnych zestawéw LEGO, uczg sie budowac i
programowac interaktywne roboty.

Korzysci z zajec¢:
e Rozwijanie umiejetnosci logicznego myslenia i kreatywnosci
Nauka podstaw programowania w intuicyjnym $rodowisku graficznym
Wprowadzenie do podstaw mechaniki i automatyki
Ksztattowanie umiejetnosci pracy zespotowej i rozwigzywania problemow

Korzysci dla dzieci:
e Nauka poprzez zabawe
e Rozwdj zdolnosci manualnych i wyobrazni przestrzennej
e Poznanie podstawowych poje¢ z zakresu robotyki i informatyki
e \Wzmocnienie pewnosci siebie i motywacji do nauki przedmiotéw Scistych

Zajecia prowadzone sg w formie interaktywnych warsztatow, gdzie kazde dziecko ma mozliwos¢
pracy z wikasnym zestawem LEGO, co gwarantuje petne zaangazowanie i rados¢ z odkrywania $wiata
technologii.

Liczba uczestnikow: 5 - 12
Prowadzacy: Rafat Grabowski
Czas: 40 minut

Klasy 2-3: wtorek, 15:30 — 16:10
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WEDNESDAY | SRODY

3 SCHOOL SPORT CLUB GRADES 2-3
\ SZKOLNY KLUB SPORTOWY KLASY 2-3 '@

- =

I"’I Classes intended for both future school representatives and everyone who loves sports and
‘ healthy competition. During our classes, we will find time for both fun and improving the skills

we have learned in team games. We will focus mainly on the disciplines of the upcoming school

competitions. Of course, not forgetting about general development exercises supporting the proper

development of students, their flexibility, strength, speed and motor coordination.

We cordially invite you.

Number of participants: 8-18
Teacher: Danuta Rzeczkowska
Grades 2-3: Wednesday, 3:30-4:10pm
Wednesday 4:15-4:55pm (possibility of signing up for only one part)

Zajecia przeznaczone zardwno dla przysztych reprezentantow szkoty jaki i wszystkich
kochajacych sport i zdrowg rywalizacje. Podczas naszych spotkan znajdziemy czas zaréwno na
zabawe jak i szlifowanie umiejetnosci poznanych gier zespotowych. Koncentrowac bedziemy sie
gtéwnie na dyscyplinach zblizajgcych sie zawoddw szkolnych. Nie zapominajgc oczywiscie o ¢wiczeniach
ogolnorozwojowych wspierajacych prawidtowy rozwoj uczniow, ich gibkosé, site, szybkos¢ oraz
koordynacje ruchowa.
Serdecznie zapraszamy.

Liczba uczestnikow: 8-18
Prowadzacy: Danuta Rzeczkowska
Klasy 2-3: $rody, 15:30 — 16:10
$rody, 16:15 — 16.55 (mozliwos¢ zapisu tylko na jedng czesc)

UNIVERSITY OF EXPLORERS / UNIWERSYTET ODKRYWCOW

150 PLN per semester, one payment
150 PLN za semestr, ptatnos$¢ jednorazowa

I*I Science with class. Do you know how a hedgehog lives? A journey through the fascinating
world of nature.

During the lesson, students will learn about the laws of nature and see what impact humans have on

it. They will conduct simple observations of nature, perform experiments and draw their own

conclusions. By learning about many species of plants and animals, they will see why it is worth

respecting nature.

During the lesson, we will learn:

- What does it mean that plants are alive?

- Who will be hungry when earthworms
disappear?

- Where do hedgehogs live?

- Do cars bother animals?

- How do animals adapt to their environment?

Why do birds need feathers?

What do animals use saliva for?

Do birds have teeth?

How to design a garden?

Why don't sparrows like lawnmowers?
How to protect water from pollution?
How to purify dirty water?

L2002 2 0 0 2
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Number of participants: 4-14 S

Teacher: Anna Kerdelewicz

Time: 40 minutes

Grades 0-1: Wednesday, 3:30 — 4:10pm

Grades 2-3: Wednesday, 4:15 - 4:55pm

B Przyroda z klasa. Czy wiesz, jak zyje jez? Podréz po fascynujgcym Swiecie przyrody.

Podczas lekcji uczniowie poznajg prawa panujgce w naturze oraz przekonajg sie, jaki wptyw ma na nig
cztowiek. Bedg prowadzi¢ proste obserwacje przyrodnicze, wykonywa¢ doswiadczenia i samodzielnie
wyciggac¢ wnioski. Poznajgc wiele gatunkow roslin i zwierzat przekonajg sie, dlaczego warto szanowaé
przyrode.

Na zajeciach dowiemy sie:

-> Co to znaczy, ze rosliny zyjg? -> Po co ptakom pidra?
-> Kto bedzie gtodny, gdy znikng dzdzownice? - Do czego zwierzeta wykorzystuja $line? * \‘
-> Gdzie mieszkajg jeze? - Czy ptaki majg zeby? . @ . L
-> Czy samochody przeszkadzajg zwierzetom? -> Jak zaprojektowac ogrod? 7, « D
- Jak zwierzeta przystosowuja sie do -> Dlaczego wrdble nie lubig kosiarek?
otoczenia? -> Jak chroni¢ wode przed zanieczyszczeniami?
=> Jak oczysci¢ brudng wode?
Liczba uczestnikow: 4-14
Prowadzacy: Anna Kerdelewicz
Czas: 40 minut
Klasy 0-1: sSrody, 15:30 — 16:10
Klasy 2-3: srody, 16.15 — 16.55
ART CLUB

1050 PLN per semester, one payment
1050 PLN za semestr, ptatnos¢ jednorazowa

I*I Art club is an art workshop that combines creative arts, crafts, and art
therapy. During the sessions, participants will have the opportunity to
learn about scrapbooking, creative decoupage, painting with music, monoprint,
collage, creating artistic journals and junk journals, watercolor painting, and
painting on recycled fabrics and cardboard. We will have fun with arts and crafts,
create handmade items, and also learn the principles of recycling and "zero waste"
by turning nothing into something beautiful.
Examples of works: boxes (decoupage, scrapbooking), greeting cards, bookmarks, B .
junk journals, brooches, small containers made from recycled cans and packaging, monopr/nt artworks
room decorations, decorative keychains and pendants, and bookmarks.

The classes will be led by Ms. Jolanta taba, a creative teacher and handicraft instructor who creates
art_club_jorlandia as part of her own project. Visit the fanpage www.facebook.com/jorlandia2018.

Number of participants: 5-10
Teacher: Jolanta taba

Time: 85 minutes

Grades 0-3: Wednesday, 3:30 -4:55pm



http://www.facebook.com/jorlandia2019
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B Art club to warsztaty artystyczne, ktore tgczg kreatywng plastyke, rekodzieto i arteterapie.
Podczas zajec uczestnicy bedg mogli poznac¢ czym jest scrapowanie, kreatywny decoupage, malowanie
z muzyka, monoprint, kolaz, tworzenie zeszytdw artystycznych i junk journali, tworzenie obrazéw
akwarelowych, malowanie materiatdw i kartonu z odzysku. Bedziemy sie bawic plastykg, tworzy¢
rekodzieto, ale tez uczyc sie zasad recyklingu i "zero waste" w tworzeniu czego$ pieknego z niczego.
Przyktadowe prace: pudetka (decoupage, scrapbooking), kartki okolicznosciowe, zakfadki do ksigzek,
junk journal, broszki, pojemniki na drobnostki z puszek i opakowan z recyklingu, obrazy z
monoprintem, dekoracje do pokoju, ozdobne breloczki i zawieszki, zaktadki do ksigzek.

Zajecia poprowadzi Pani Jolanta taba, kreatywna nauczycielka i instruktorka rekodzieta, tworzaca w
ramach wtasnego projektu art_club_jorlandia. Zapraszamy na

fanpage www.facebook.com/jorlandia2019.

Liczba uczestnikow: 5-10
Prowadzacy: Jolanta taba
Czas: 85 minut

Klasy 0-3: $rody, 15:30 — 16:55

Zajecia wokalne / Vocal Club
280 PLN per semester, one payment
280 PLN za semestr, pfatnos¢ jednorazowa

I*I In the classes, we will practice proper breathing, work on diction, intonation, and rhythm in

favorite songs. The children will also learn interesting exercises, warm-ups, and songs. Most
importantly, however, the sessions are meant to encourage making music together, having fun, and
developing a passion for music and the arts.

*tukasz Mielko is a vocalist, educator, and vocal coach. He graduated

Number of participants: 8-14 in Jazz and Popular Music at UMCS in Lublin under the attentive

. i * guidance and mentorship of Krystyna Proriko. For eight years, he was a
T?aCIZer' £L_IkaSZ Mielko member of the band Sound’n’Grace, with whom he recorded albums
Time: 40 minutes and performed concerts all across Poland.

Grades 0-3: Wednesday, 3:30 - 4:10pm

Na zajeciach bedziemy éwiczy¢ prawidiowy oddech, pracowac nad dykcjg, intonacjg i rytmem
B w ulubionych piosenkach. Dzieci poznajg rowniez ciekawe ¢wiczenia, wprawki i piosenki.
Przede wszystkim jednak spotkania majg stuzyé wspolnemu muzykowaniu, zabawie i rozwoju pasiji
muzyczno-artystycznej.

Liczba uczestnikow: 5-18 *tukasz Mielko jest wokalista, pedagogiem i trenerem wokalnym.

Prowadzacy: tukasz Mielko* Ukoniczyt kierunek Jazz i muzyka rozrywkowa na UMCS w Lublinie
Czas: 40min pod czujnym uchem i opieka Krystyny Pronko. Przez 8 lat Spiewat w
Klasy 0-3: érody 15:30 — 16:10 zespole Sound’n‘Grace z ktdrym nagrywat ptyty i koncertowat po

: , 15: :

catej Polsce.



http://www.facebook.com/jorlandia2019
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THURSDAY | CZWARTEK

Przygotowanie do egzaminéw Cambridge
Preparation for Cambridge exams

500 PLN per semester, one payment
500 PLN za semestr, ptatnos¢ jednorazowa

Textbook with tests approx. 90 PLN Podrecznik z testami ok: 90 PLN
Exam price in June approx. 300 PLN Cena egzaminu w czerwcu ok. 300 PLN

I‘\"I We invite students from grades 1-3 for preparation for Cambridge English Qualifications exams.
This certificate, recognized worldwide, confirms knowledge of English in accordance with the Council of
Europe Levels Scale (CEFR)

https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/

Additional materials for homework can be found at:

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/exam-preparation/

Prowadzacy: Marta Chojczak, English teacher (CELTA)
Klasy 1-3: Thursday, 8:00-8:40am

Recommended levels: The exams will be conducted by the British Council
Grade 1: YLE Starters in June 2025.

Grade 2 YLE Movers More information can be found at:

Grade 3: YLE Flyers https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/cambridge/p

oziom/young-learners

B Zapraszamy uczniéw klas 1-3 na zajecia przygotowujgce do egzaminéw Cambridge English
Qualifications. Ten honorowany na catym $wiecie certyfikat, potwierdza znajomosc¢ jezyka angielskiego
zgodny ze Skalg Pozioméw Rady Europy (CEFR):
https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/

Dodatkowe materiaty do pracy w domu znajdujg sie na stronie:

https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/exam-preparation/

Prowadzacy: Marta Chojczak, nauczyciel jezyka angielskiego (CELTA)
Klasy 1-3: czwartki, 8:00-8:40

Zalecane poziomy:

Klasa 1: YLE Starters Egzaminy zostang przeprowadzone przez British
Klasa 2: YLE Movers Co_unc_ll_w ceerwed 20.2 5'. . -
Klasa 3: YLE Flyers Wiecej informacji znajduje sie na stronie:

https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/cambrid

ge/poziom/young-learner

KARATE
180 PLN per month, ptatnosc cykliczna
180 PLN za miesigc, recurring payment

I\"’I Karate - a martial art that improves the physical and mental condition - through the better
blood supply and oxygenation of the body. It brings moral values, teaches
discipline, self-control, unloads excess energy and aggression and improves
physical development. Karate classes provide the children with harmonious



https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/exam-preparation/
https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/cambridge/poziom/young-learners
https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/cambridge/poziom/young-learners
https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/cefr/
https://www.cambridgeenglish.org/learning-english/exam-preparation/
https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/cambridge/poziom/young-learners
https://www.britishcouncil.pl/egzaminy/cambridge/poziom/young-learners
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psycho-psychical development and with great fun with their peers. The classes allow shaping the
character of a child. Children develop their self-confidence, assertiveness, ability to pursue the aim,
calmness, and concentration. Karate teaches maturity and a method of focusing attention as well.
Acquiring new levels in karate is also a “training” of gradual and persistent pursuit for one's own
objectives. The experienced students are recommended to participate in the activities on the advanced
level, and those students who will come to my activities for the first time are highly invited to the
group on the basic level.

Number of participants: 8-20

Teacher: Kacper Lewandowski, Grizzly Fight Club
Time: 45 minutes

Grades 0-3: Thursday, 3:30 - 4:15 pm

B (arate - sztuka walki, ktéra poprawia sprawnoé¢ fizyczng i psychiczng - poprzez lepsze
ukrwienie i dotlenienie organizmu. Wnosi wartosci moralne, uczy dyscypliny, samokontroli, roztadowuije
nadmiar energii i agresji oraz poprawia rozwoj fizyczny.

Zajecia karate pozwalajg dzieciom na harmonijny rozwdj psychofizyczny i wspdlng zabawe z
rowiesnikami. Zajecia sg kolejng mozliwoscig ksztattowania charakteru mtodego cztowieka. Dzieki nim,
dziecko ma przede wszystkim mozliwoS¢ rozwoju pewnosci siebie, stanowczosci, umiejetnosci dgzenia
do celu, spokoju oraz koncentracji. Karate uczy dojrzatosci i skupienia. Oprdcz tego, trenowanie karate i
zdobywanie nowych stopni to dla dziecka ,trening” stopniowego i wytrwatego dazenia do realizacji
swoich celéw. Doswiadczonych uczestnikéw kursu zapraszam na zajecia w grupie zaawansowanej,
natomiast uczniowie, ktérzy przyjda na zajecia po raz pierwszy, bedg mile widziani w grupie
podstawowej.

Liczba uczestnikow: 8-20, klasy 0-3

Prowadzacy: Kacper Lewandowski, Grizzly Fight Club
Czas: 45 minut

Klasy 0-3: czwartek, 15:30 — 16:15

PHOTON CODING CLUB/ KODOWANIE Z PHOTONEM

I*I Photon is an interactive educational robot that introduces children to the world of new
technologies. It helps to learn the basics of programming, develops
creativity and the ability to think logically. Photons have a whole range of
interactive sensors. It can react to the environment, change colors, make
sounds or show emotions. Discovering the possibilities of a robot trains |
memory, speed of reaction and making decisions. The role-playing
application provides children with great and developing fun. We invite
students, who want to take part in Photon adventures and face the
challenges related to the basics of programming.

Number of participants: 4-12
Teacher: Anna Perkowska
Time: 40 minutes

Grades 0-1 Thursday, 3:30 — 4:10 pm
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B photon to interaktywny robot edukacyjny, ktéry wprowadza dzieci w $wiat nowych technologii.
Stuzy poznawaniu podstaw programowania, rozwija kreatywnoS¢ oraz zdolno$¢ logicznego
myslenia. Photon posiada catg game interaktywnych czujnikdw. Potrafi reagowac na otoczenie,
zmienia¢ kolory, wydawa¢ dzwieki czy tez okazywa¢ emocje. Odkrywanie mozliwosci robota éwiczy
pamieC, szybkosS¢ reakcji oraz podejmowania decyzji. Fabularna aplikacja zapewnia dzieciom wspaniatg
i rozwijajgcg zabawe. Serdecznie zapraszamy ucznidw, ktorzy chcg wzigc udziat w perypetiach Photona
i zmierzy¢ sie z wyzwaniami zwigzanymi z podstawami programowania.

Liczba uczestnikow: 4-12
Prowadzacy: Anna Perkowska
Czas: 40 minut

klasy 0-1: czwartki, 15:30 — 16:10

HISTORY CLUB / KLUB HISTORYCZNY

I* I Students will learn about different historical eras and how historical figures have shaped
today's world. We will also learn about the special relationship between Britain and Canada (being an
ex colony and part of the British Commonwealth).

Number of participants: 4-10
Teacher: Sandip Shergill

Time: 40 minutes

Grades 2-3: Thursday, 3:30 —4:10 pm

B yczniowie dowiedzg sie o réznych epokach historycznych i o tym, jak postacie historyczne
uksztattowaly dzisiejszy Swiat. Poznamy réwniez szczegdlne relacje miedzy Wielkg Brytanig a Kanada
(bedaca byltg kolonig i czescig Brytyjskiej Wspdlnoty Naroddéw).

Liczba uczestnikow: 4-10
Prowadzacy: Sandip Shergill
Czas: 40 minut

Klasy 2-3: czwartki, 15:30 — 16:10
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FRIDAY | PIATEK

SPORTS CLUBS / KLUBY SPORTOWE
CORRECTIVE GYMNASTICS | GIMNASTYKA KOREKCYJINA

I“'I Corrective gymnastics classes are intended both for children with posture defects and for those

‘ who want to take preventive classes. During the exercises, we will find time to have fun and
work on correct posture. In addition to correcting the body, corrective gymnastics increases the body's
efficiency and muscle strength, improves motor skills, and helps maintain balance.

Corrective classes through appropriately prepared movement games and exercises are intended to:

e Develop habits of proper posture,

e Teach correct movement patterns,

e Strengthen the child's awareness of their own body,

e Stretch excessively contracted muscles and strengthen the stretched ones,
e Take preventive measures against the occurrence of postural defects,

e Correct existing posture defects

Number of participants: 8-18
Teacher: Danuta Rzeczkowska
Time: 40 minutes

Grades 0-3: Friday, 3:30 - 4:10pm

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej przeznaczone sg zaréwno dla dzieci z wadami postawy, jak i
dla tych, ktére chcg skorzystac z zaje¢ profilaktycznie. Podczas ¢éwiczen znajdziemy czas na
zabawe oraz na prace nad prawidtowg postawq. Oprdcz korygowania ciata, gimnastyka korekcyjna
zwieksza wydolno$¢ organizmu i site miesni , poprawia motoryczno$¢, a takze pozwala na poprawienie
utrzymania rownowagi.

Zajecia korekcyjne poprzez odpowiednio przygotowane zabawy ruchowe i ¢wiczenia majq za zadanie:
Ksztattowac nawyki prawidtowej postawy,

Nauczy¢ prawidtowych wzorcodw ruchowych,

Wzmocni¢ w dziecku $wiadomo$¢ wiasnego ciata,

Rozcigga¢ miesnie nadmiernie przykurczone i wzmacniac rozciggniete,

Dziata¢ profilaktycznie przed wystgpieniem wad postawy,

Korygowac istniejgce wady postawy

Liczba uczestnikow: 8-18
Prowadzacy: Danuta Rzeczkowska
Czas: 40 minut

Klasy 0-3: pigtek, 15:30 — 16:10

GYMNASTICS / GIMNASTYKA SPORTOWA

I*I Gymnastics classes will include elements of sports gymnastics, acrobatics and
dance. During the exercises, we will not only have fun but also develop coordination
and motor memory, concentration skills, attention division and systematic work. To
start with, general development and stretching exercises will allow you to safely move
on to learning handstands, pirouettes, side throws, etc. During the classes, we will
practice to the music, which will help develop children’s sensitivity and ear for music.

T
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Number of participants: 8-18
Teacher: Danuta Rzeczkowska
Time: 40 minutes

Grades 2-3: Friday, 4:15 - 4:55pm.

B Zajecia z gimnastyki zawiera¢ bedg w sobie elementy gimnastyki sportowej, akrobatycznej i
tanca. Podczas ¢wiczen nie tylko bedziemy sie dobrze bawi¢ ale réwniez ksztattowaé koordynacje i
pamiec ruchowa, umiejetnosci koncentracji, podzielnosci

uwagi i systematycznoS¢ w pracy. Na poczatek ¢wiczenia ogdlnorozwojowe oraz rozciggajgce pozwolg
na bezpieczne przejscie do nauki stan na rekach, piruetéw, przerzutéow bokiem, itp. Podczas zajec
bedziemy ¢wiczy¢ do muzyki, co pozwoli wyksztatci¢ u dzieci wrazliwos¢ i stuch muzyczny.

Liczba uczestnikow: 8-18
Prowadzacy: Danuta Rzeczkowska
Czas: 40 minut

Klasy 2-3: piatek, 16:15 — 16:55

CERAMICS | CERAMIKA
60 PLN per one classes, recurring payment
60 PLN za zajecia, ptatnos¢ cykliczna

I\"I The relaxed atmosphere of extracurricular activities allows children to act completely freely.
Creative work with clay is a great way to discover a child's individual abilities.

Every creative success is a step towards building self-esteem. Happiness, satisfaction, joy and
fulfillment are the emotions we cultivate in our little creators.

Number of participants: 6 - 16 @G ‘

Teacher: Magdalena Ziemczyk*, Bajkowa Ceramika BATROWA ?ggymm

Time: 40 minutes \ , B J
Grades 0-1: Friday, 3:30 — 4:10 pm % .
Grades 2-3: Friday, 4:15 — 4:55 pm \ ~

*A few words from Ms. Magdalena, the teacher: "My name is Magdalena Ziemczyk and I an §
a person full of passion for handicraft and working with children. I have many years o
experience as a teacher's assistant in special schools, where I passionately led hand therap)
classes, helping children to develop their manual skills. I love creating beautiful objects from
clay and resin, drawing inspiration from nature and the world around me.

Luzna atmosfera zajec pozalekcyjnych pozwala dzieciom na catkowitg swobode dziatania.
B (reatywna praca z gling to wspaniata droga do odkrywania indywidualnych mozliwosci dziecka.
Kazdy sukces tworczy to krok w kierunku budowania poczucia wtasnej wartosci. Szczescie, satysfakcja,
rado$¢ i spetnienie to emocje, ktére pielegnujemy w naszych matych tworcach.

Liczba uczestnikow: 6 - 16
Prowadzacy: Magdalena Ziemczyk*, Bajkowa Ceramika
Czas: 40 minut

Klasy 0-1: pigtek, 15:30 — 16:10
Klasy 2-3: pigtek, 16:15 — 16:55

*Kilka stéw od P. Magdaleny, prowadzacej zajecia: ,Nazywam sie Magdalena Ziemczyk i jesten
osobg petng pasji do rekodzieta oraz pracy z dzie¢mi. Mam wieloletnie doswiadczenie jaki
asystentka nauczyciela w szkotach specjalnych, gdzie z zaangazowaniem prowadzitam zajecid
z terapii reki, pomagajac dzieciom rozwija¢ ich umiejetnoéci manualne. Uwielbiam tworzy
piekne przedmioty z gliny i zywicy, czerpigc inspiracje z natury i otaczajgcego mnie $wiata.




